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Імунізація (за визначенням 
Всесвітньої організації 
охорони здоров’я) — це 
процес, завдяки якому людина 
набуває імуні-тет, або стає 
несприйнятливою до 
інфекційної хвороби, що 
зазвичай здійснюється 
шляхом введення вакцини. 
Інфекційні хвороби небезпечні 
своїми ускладненнями, що мо-
жуть призвести до 
інвалідності, а деякі — навіть 
до смерті. Інфекційні хвороби, 
від яких (або від тяжких 
ускладнень яких) можна 
захиститися за до-помогою 
імунізації, передають-ся від 
інфікованої особи до здо-
рової, як правило, повітряно-
крапельним шляхом. 
Інфекції, яким можна запобігти 
щепленнями:  
кашлюк, дифтерія, правець, 
поліомієліт, кір, епідемічний 
паротит, краснуха, гепатит B, 
гемофільна інфекція, пневмо-
кокова інфекція, менінгококова 
інфекція, ротавірусна інфекція, 
вітряна віспа, гепатит A, папі-
ломавірусна інфекція, COVID-
19, тощо. 
Застосування вакцин знижує 
вірогідність поширення від-
повідних інфекцій у сотні разів. 
На сьогоднішній день альтер-
натив вакцинації з метою про-
філактики захворювання на 
відповідні інфекції немає. 
 

Охоплення вакцинацією на 
рівні 95% населення країни 
дає можливість забезпечити 
повноцінний захист 
населення від спалахів та 
епідемій інфекційних хвороб, 
яким можна запобігти 
щепленнями, – це нази-
вається колективним імуніте-
том. ВООЗ застерігає, що 
якщо рівень охоплення 
населення країни щепленнями 
падає на кілька % це створює 
сприятливі умови для 
поширення інфекційних 
хвороб, що нижчий 
колективний імунітет, то вище 
шанс виникнення спалахів та 
епідемій. 
В різних країнах існує Наці-
ональний календар щеплень. 
До нього включені різні інфек-
ційні хвороби, для запобігання 
яких проводиться вакцинація. 
Перелік цих хвороб залежить 
від рівня інфекційної захво-
рюваності в країні, фінансових 
можливостей, доведених нау-
кою доказів, щодо доцільності 
та ефективності вакцин, реко-
мендацій фахівців тощо. 
Профілактичні щеплення 
населенню в Україні 
здійснюють відповідно 
до Наказу Міністерства 
охорони здоров’я України від 
11.08.2014 № 551 «Про 
удосконалення проведення 
профілактичних щеплень в 
Україні» та у відповідності до 
Календаря щеплень, який 
розроблено з урахуванням 
міжнародного досвіду і він є 
найоптимальнішим для 
забезпечення повноцінного 
імунітету. 

Досягнення 
вакцинації 

Колективний 
імунітет 

Щороку завдяки щепленням у 
світі вдається зберегти 
2,5 млн дитячих життів. 

Ось кілька фактів про 
досягнення вакцинації: 

• завдяки вакцинації люд-
ство перемогло натуральну
віспу;
• захворюваність на 
поліомієліт знизилася на 
99%, ще трохи й людство 
назавжди знищить цю страш-
ну хворобу; 
• знизився рівень захво-
рюваності на правець, диф-
терію, кашлюк, краснуху, зах-
ворюваність менінгітами, ра-
ком печінки; 
• глобальна смертність від 
кору знизилася на 75%; 
• знизилася щорічна 
смертність від правця ново-
народжених більш ніж у 13 
разів.  
• вакцинація від COVID-
19 хоч і не усуває повністю 
ризик захворіти, але знижує 
ризик у порівнянні з нещеп-
леними групами населення. 
Проте більшою мірою вона 
захищає від ризику розвитку 
важкого захворювання, госпі-
талізації та смерті. 

Вакцини стимулюють власну 
імунну систему організму до 
захисту людини від відпо-
відної інфекції або хвороби. 

Вакцинація має на меті за-
хистити організм від інфекції, 
запобігти важкому перебігу та 
появі ускладнень від неї. 
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